
2019-2020学年冬季学期体育课外活动辅导教师安排表         

校区 序号 项目 地点 一 二 三 四 五
限制    

人数/批

宝山

1
篮  球
荷  球

C区风雨操场 15：45-17:15 ---- 60

2 排  球 C区风雨操场 ---- 15：45-17:15 ---- 60

3 男生足球 J区足球场 15:45-17:15 13:30-15:00 60

4 羽毛球 体育馆内场 15:45-17:15 13:30-15:00 60

5 乒乓球 训练馆乒乓房 15:45-17:15 13:30-15:00 60

6 网  球 E区网球场 15:45-17:15 15:00-16:30 60

7
女生操舞类
女生瑜珈

养生普拉提
训练馆X107 15:45-17:15 ---- 60

9

游泳达标测试 游泳馆 15:45-16:30 13:30-14:15 50

游  泳 游泳馆 15:45-17:15 13:30-15:00 100

10 武  术 训练馆2楼 15:45-17:15 ---- 60

11 旱地冰球 训练馆2楼 ---- ---- 15:45-17:15 ---- ---- 35

12 跆拳道 体育馆2楼南侧 15:45-17:15 ---- 15:45-17:15 15:45-17:15 ---- 60

13 击  剑 体育馆2楼北侧 ---- ---- 15:45-17:15 ---- 13:30-15:00 35

14 攀  岩 C区攀岩墙 ---- 15:45-17:15 ---- 15:45-17:15 ---- 35

15 高尔夫球    J区南侧 15:45-17:15 ---- 60

16 自行车 自行车训练中心 15:45-17:15 ---- ---- ---- ---- 30


